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暑い季節は要注意！
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身
近
な
お
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
よ
う

身
近
な
お
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
よ
う

皆
さ
ん
が
大
好
き
な
食
べ
物
は
何
で
す
か
？

例
え
ば
、
寿
司
。
マ
グ
ロ
、
サ
ー
モ
ン
、
イ
ク
ラ

…
…

。
皆
さ
ん
の
好
き
な
も
の
ば
か
り
。
で
も
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。
色
々
な
ネ
タ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は

全
て
お
米
の
上
に
の
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
大
福
。
あ
ん
こ
や
イ
チ
ゴ
な
ど
の
フ
ル
ー
ツ

が
、
も
っ
ち
り
し
て
厚
み
の
あ
る
皮
に
包
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
皮
は
も
ち
米
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

他
に
も
せ
ん
べ
い
な
ど
の
お
菓
子
や
、
お
に
ぎ
り
、
牛

丼
や
親
子
丼
と
い
っ
た
丼
飯
。
そ
れ
ら
全
て
に
お
米
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
に
は
行
事
食
と
い
っ
て
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
で

食
べ
る
食
事
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
正
月
だ
と
お
雑
煮
、

５
月
の
こ
ど
も
の
日
は
か
し
わ
餅
、
秋
の
十
五
夜
で
は
お

団
子
な
ど
。
昔
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
イ
ベ
ン
ト
で
は
必
ず

と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
お
米
が
登
場
し
ま
す
。

そ
う
、
身
近
な
だ
け
で
は
な
く
好
き
な
食
べ
物
で
使
わ

れ
て
い
る
の
が
お
米
で
す
。

し
か
し
、
今
、
日
本
人
は
お
米
を
食
べ
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
お
米
を
食
べ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と

は
、
作
ら
れ
て
い
る
お
米
の
量
も
減
っ
て
き
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
田
ん
ぼ
が
だ
ん
だ
ん
と
減
っ
て
き

て
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
は
長
い
年
月
を
か
け
て
私
た
ち
日
本

人
が
作
り
出
し
て
き
た
お
米
を
栽
培
す
る
装
置
で
す
。

し
か
し
田
ん
ぼ
は
自
然
の
中
に
あ
る
か
ら
、
一
度
で
も

管
理
を
や
め
て
し
ま
う
と
雑
草
が
生
え
た
り
、
土
が
硬
く

な
っ
た
り
し
て
す
ぐ
に
は
元
に
戻
ら
な
く
な
り
ま
す
。

「
お
米
を
食
べ
る
と
太
る
」
と
言
っ
て
お
米
を
避
け
て

い
る
人
た
ち
は
、
弁
当
の
お
米
の
代
わ
り
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
を
入
れ
た
り
、
寿
司
で
は
お
米
の
代
わ
り
に
ダ
イ
コ
ン

や
豆
腐
を
使
っ
た
り
し
ま
す
が
、
お
米
が
な
く
な
れ
ば
皆

が
そ
う
い
っ
た
食
べ
方
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
皆
が
普
段
の
食
事
か
ら
お
米

を
し
っ
か
り
食
べ
る
、
と
い
う
こ
と
も
大
事
な
の
で
す
。

2７月 のあなたの運勢☆　－モナ・カサンドラ－ ☆ ☆
☆



Ｑ 二重枠に入った数字の合計はいくつ？

ルール
・空いているマスに、１から９までの数字の
どれかを入れます。
・タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で
囲まれた３×３のブロックのいずれにも、
１から９までの数字が１つずつ入ります。

出題：ニコリ

◆問題の答えは来月号で

数 独

〔
例
題
の
答
え
〕

 3 7 2 9 4 5 8 1 6
 8 1 6 2 3 7 5 4 9
 4 9 5 6 8 1 3 2 7
 1 4 7 8 6 9 2 3 5
 9 2 8 1 5 3 6 7 4
 6 5 3 7 2 4 1 9 8
 2 8 1 4 9 6 7 5 3
 7 3 9 5 1 8 4 6 2
 5 6 4 3 7 2 9 8 1

　例
題

  7 2 9  5 8  6
  1   3   4
 4 9    1 3
   7 8  9 2  5
  2   5   7
 6  3 7  4 1
   1 4    5 3
  3   1   6
 5  4 3  2 9 8

　タテ列やヨコ列、３×３マスの各ブロックで、同じ数字が重複しないよ
うに数字を入れていくパズルです。計算は不要ですよ。例題で解き方を覚
えましょう。右下のブロックには、まだ２が入っていないので、４つある
空きマスのどれかが２になるはず。同じタテ列やヨコ列に２がない空きマ
スは、６のすぐ右のマスしかないので、２の入る場所はここだと決められ
ます。このように、確実に数字が決められる場所を、注意深く根気強く探
していきましょう。

【考え方】

家

庭

菜

園

園
芸
研
究
家
■
成
松
次
郎

7６月号の答え
   6 7     1
  1      4
     2 3
   9   4 5
 2        6
   3 8   1
    6 1
  5      2
 3     8 4

 2 3 4 8 5 6 7 1 9
 7 8 1 2 9 3 6 5 4
 6 5 9 4 1 7 3 8 2
 9 6 3 5 7 2 8 4 1
 1 4 8 3 6 9 5 2 7
 5 2 7 1 8 4 9 6 3
 3 1 6 9 2 8 4 7 5
 4 7 5 6 3 1 2 9 8
 8 9 2 7 4 5 1 3 6

　
旬
の
時
期
と
は
ひ
と
味
違
う
味
わ
い
を
楽
し
め
る
よ
う

に
遅
く
収
穫
す
る
方
法
、
抑
制
栽
培
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
中
間
地
で
は
７
月
中
旬
〜
８
月
中
旬
に
種
ま
き
し
、

種
ま
き
後
88
日
程
度
で
収
穫
で
き
ま
す
。
８
月
下
旬
以
降

の
種
ま
き
で
は
栽
培
後
半
の
気
温
が
不
足
し
、
穂
が
十
分

に
肥
大
し
ま
せ
ん
。

【
品
種
】
抑
制
栽
培
で
は
生
育
初
期
が
高
温
で
経
過
す
る

た
め
、
早
生
品
種
で
は
十
分
な
葉
数
が
展
開
す
る
前
に
出

穂
し
、
穂
の
肥
大
が
不
足
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
温
期

で
も
じ
っ
く
り
生
長
す
る
中
生
品
種
の
「
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ

シ
ュ
90
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
や
「
お
ひ
さ
ま
コ
ー
ン

88
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
適
し
て
い
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ

を
あ
ら
か
じ
め
散
布
し
て
お
き
ま
す
。
１
平
方
ｍ
当
た
り

化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
２
０
０
ｇ
と
た
い
肥

２
㎏
を
全
面
に
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
（
図

１
）
。
２
条
ま
き
で
は
、
幅
90
〜
１
０
０
㎝
の
栽
培
床

（
ベ
ッ
ド
）
を
作
り
、
ベ
ッ
ド
を
平
ら
に
な
ら
し
た
後
、

地
温
の
上
昇
を
防
ぐ
白
マ
ル
チ
を
し
ま
す
。

【
種
ま
き
・
間
引
き
】
株
間
30
㎝
程
度
、
一
ヵ
所
３
、
４

粒
の
点
播
（
て
ん
ぱ
）
に
し
、
害
虫
予
防
の
た
め
防
虫
ト

ン
ネ
ル
で
被
覆
し
ま
す
（
図
２
）
。
な
お
、
１
、
２
株
の

栽
培
や
１
列
の
み
で
は
花
粉
が

不
足
し
や
す
い
の
で
10
株
以
上

に
ま
と
め
て
栽
培
し
て
く
だ
さ

い
。
草
丈
10
〜
15
㎝
で
生
育
の

良
い
１
株
を
残
し
、
間
引
く
苗

を
は
さ
み
で
切
り
取
り
１
本
立

ち
に
し
ま
す
（
図
３
）
。

【
追
肥
・
水
や
り
】
１
回
目
の

追
肥
は
草
丈
50
〜
60
㎝
の
頃
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
１
０
０

ｇ
を
ベ
ッ
ド
の
両
側
に
与
え
、
株
元
へ
土
寄
せ
し
ま
す
。

雄
穂
が
出
る
頃
に
同
様
の
量
を
通
路
に
施
し
中
耕
し
ま
す
。

株
元
か
ら
２
、
３
本
の
脇
芽
が
出
ま
す
が
、
特
に
取
り
除

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
（
無
除
け
つ
）
。
そ
の
後
、
雌
穂

が
２
、
３
本
付
き
、
上
の
１
番
穂
が
大
き
く
な
る
の
で
、

こ
れ
を
収
穫
し
ま
す
。
下
に
付
く
穂
は
あ
ま
り
大
き
く
な

ら
な
い
た
め
、
残
し
て
お
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
（
無
除

房
）
（
図
４
）
。
晴
天
が
続
き
水
不
足
と
な
る
と
子
実
の

肥
大
に
影
響
す
る
た
め
、
十
分
な
水
や
り
を
し
ま
す
。

【
病
害
虫
防
除
】
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
や
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
害

虫
が
多
く
飛
来
す
る
作
型
の
た
め
、
予
防
的
な
農
薬
散
布

が
必
要
で
す
。
雄
穂
が
出
る
頃
に
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
が
飛
来

し
て
、
幼
虫
は
雄
穂
や
雌
穂
（
子
実
）
に
食
い
入
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
雄
穂
の
出
始
め
に
登
録
農
薬
を
株
の
上
か
ら

散
布
し
ま
す
。
収
穫
期
に
は
防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
で
カ
ラ
ス

や
ハ
ク
ビ
シ
ン
の
被
害
を
防
ぎ
ま
す
。

【
収
穫
】
収
穫
適
期
は
絹
糸
が
出
て
か
ら
25
日
前
後
で
す

が
、
絹
糸
抽
出
期
以
降
の
気
温
に
よ
っ
て
前
後
し
ま
す
の

で
、
予
定
日
が
近
づ
い
た
ら
試
し
む
き
し
て
、
先
端
粒
の

張
り
具
合
を
見
て
収
穫
適
期
を
決
定
し
ま
す
。
朝
も
ぎ
が

み
ず
み
ず
し
く
美
味
し
い
の
で
、
早
朝
に
収
穫
し
ま
し
ょ

う
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
抑
制
栽
培
　
害
虫
対
策
を
万
全
に

たい肥

3 おひつじ座
3/21～4/19
おひつじ座
3/21～4/19

全体運 家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキがあります。おしゃれも吉。
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暮

農
あ
る

ら
し

し
た
が
、
草
刈
り
や
せ
ん
定
な
ど
の
農
作
業
に
楽
し
さ

を
感
じ
、
い
つ
の
間
に
か
夢
中
に
。
ち
ょ
う
ど
子
ど
も

が
自
立
し
て
時
間
に
余
裕
が
で
き
た
こ
と
も
あ
り
、

「
楽
し
い
と
思
っ
た
こ
と
に
打
ち
込
ん
で
い
こ
う
」

と
、
樹
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。
今
で
は

約
６
０
０
本
の
樹
を
管
理
し
て
お
り
、
「
お
菓
子
づ
く

り
よ
り
も
、
い
つ
の
間
に
か
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
栽
培
が

趣
味
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

趣
味
と
言
っ
て
も
、
美
味
し
い
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
づ
く

り
に
向
け
て
、
ひ
た
む
き
に
取
り
組
ん
で
い
る
吉
田
さ

ん
。
２
０
１
３
年
に
生
産
者
組
織
の
「
Ｊ
Ａ
い
す
み
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
出
荷
組
合
」
が
設
立
さ
れ
る
と
、
す
ぐ
に

加
入
し
、
栽
培
講
習
会
な
ど
を
通
じ
て
他
の
生
産
者
と

交
流
し
て
き
ま
し
た
。
旅
行
で
他
産
地
に
行
っ
た
と
き

も
、
園
地
や
商
品
を
見
て
勉
強
。
夢
中
に
な
れ
る
趣
味

だ
か
ら
こ
そ
、
日
常
で
も
自
然
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
と
向

き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
「
続
け
て
い
く
う
え

で
、
楽
し
む
と
い
う
こ
と
が
一
番
」
と
生
き
生
き
と
話

し
ま
す
。

そ
う
し
て
吉
田
さ
ん
が
育
て
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、

地
元
で
評
判
の
逸
品
で
す
。
「
直
売
所
で
は
『
こ
ん
な

に
大
粒
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
初
め
て
見
た
！
』
と
驚
か

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
収
穫

期
に
は
、
園
地
に
も
地
元
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
、
摘
み

取
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
の
幸
せ
い
っ
ぱ

い
な
笑
顔
に
、
「
喜
ん
で
く
れ
て
、
こ
ち
ら
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
」
と
嬉
し
そ
う
な
吉
田
さ
ん
で

す
。「

無
理
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら
、
い
つ
ま
で
も
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
栽
培
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

「
園
地
で
作
業
し
て
い
る
と
心
が
晴
れ
晴
れ
と
し

て
、
す
ご
く
楽
し
い
ん
で
す
よ
」
と
、
笑
顔
の
吉
田
さ

ん
。
園
地
に
は
、
大
粒
で
甘
味
が
の
っ
た
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
が
た
わ
わ
に
実
っ
て
い
ま
す
。

栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
趣
味
の
お
菓
子
づ
く

り
で
使
う
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
自
分
で
育
て
た
い
と
、
約

20
年
前
に
樹
を
植
え
た
こ
と
で
す
。
初
め
て
の
挑
戦
で

い
つ
の
間
に
か
趣
味
に

勝浦市杉戸

吉田　不二子さん（69歳）
よし だ ふ じ こ

4全体運 予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑気払いプランを計画。生活にめりはりをつけるとより充実。メモの習慣が◎
健康運 口腔（こうくう）ケアに力を入れて健康寿命アップ。 幸運の食べ物 ナス

お う し 座
4/20～5/20



し
た
が
、
草
刈
り
や
せ
ん
定
な
ど
の
農
作
業
に
楽
し
さ

を
感
じ
、
い
つ
の
間
に
か
夢
中
に
。
ち
ょ
う
ど
子
ど
も

が
自
立
し
て
時
間
に
余
裕
が
で
き
た
こ
と
も
あ
り
、

「
楽
し
い
と
思
っ
た
こ
と
に
打
ち
込
ん
で
い
こ
う
」

と
、
樹
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。
今
で
は

約
６
０
０
本
の
樹
を
管
理
し
て
お
り
、
「
お
菓
子
づ
く

り
よ
り
も
、
い
つ
の
間
に
か
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
栽
培
が

趣
味
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

趣
味
と
言
っ
て
も
、
美
味
し
い
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
づ
く

り
に
向
け
て
、
ひ
た
む
き
に
取
り
組
ん
で
い
る
吉
田
さ

ん
。
２
０
１
３
年
に
生
産
者
組
織
の
「
Ｊ
Ａ
い
す
み
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
出
荷
組
合
」
が
設
立
さ
れ
る
と
、
す
ぐ
に

加
入
し
、
栽
培
講
習
会
な
ど
を
通
じ
て
他
の
生
産
者
と

交
流
し
て
き
ま
し
た
。
旅
行
で
他
産
地
に
行
っ
た
と
き

も
、
園
地
や
商
品
を
見
て
勉
強
。
夢
中
に
な
れ
る
趣
味

だ
か
ら
こ
そ
、
日
常
で
も
自
然
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
と
向

き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
「
続
け
て
い
く
う
え

で
、
楽
し
む
と
い
う
こ
と
が
一
番
」
と
生
き
生
き
と
話

し
ま
す
。

そ
う
し
て
吉
田
さ
ん
が
育
て
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、

地
元
で
評
判
の
逸
品
で
す
。
「
直
売
所
で
は
『
こ
ん
な

に
大
粒
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
初
め
て
見
た
！
』
と
驚
か

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
収
穫

期
に
は
、
園
地
に
も
地
元
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
、
摘
み

取
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
の
幸
せ
い
っ
ぱ

い
な
笑
顔
に
、
「
喜
ん
で
く
れ
て
、
こ
ち
ら
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
」
と
嬉
し
そ
う
な
吉
田
さ
ん
で

す
。「

無
理
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら
、
い
つ
ま
で
も
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
栽
培
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

「
園
地
で
作
業
し
て
い
る
と
心
が
晴
れ
晴
れ
と
し

て
、
す
ご
く
楽
し
い
ん
で
す
よ
」
と
、
笑
顔
の
吉
田
さ

ん
。
園
地
に
は
、
大
粒
で
甘
味
が
の
っ
た
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
が
た
わ
わ
に
実
っ
て
い
ま
す
。

栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
趣
味
の
お
菓
子
づ
く

り
で
使
う
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
自
分
で
育
て
た
い
と
、
約

20
年
前
に
樹
を
植
え
た
こ
と
で
す
。
初
め
て
の
挑
戦
で

収穫は８月半ばまで。日差しをたっぷりと受け、

甘味の豊富な果実が実っています。

5 全体運 高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付きがありそう。旅行が吉。
健康運 足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎ 幸運の食べ物 シカクマメ

ふ た ご 座
5/21～6/21



カビが発生する条件を一つでも
なくせばＯＫ。ターゲットは
「湿度」です。

　　　　窓や扉を開けて通気・
換気を心がけましょう。換気扇
やサーキュレーターを使って空
気の流れを作るのも有効です。

　　　　　　　　 湿度は60％
以下が目安です。除湿機などを
使用して、できるだけ一定に保
ちましょう。

　　　　小まめな清掃を心がけ
ましょう（特に５～10月）。
掃除機を使うのはもちろん、こ
びり付いた汚れはぬれた雑巾で
拭き取ります。拭き取った後は
乾燥を忘れずに。

　カビが最も増殖する温
度は20～30℃。20℃以
下の低い温度でもカビは
ゆっくりと生える一方、
30℃を超えると限られ
たカビしか生えません。

雨が多くジメジメした
季節はカビに要注意。湿
度が60％以下になると
カビは生えなくなります。
カビも生き物なので、生
きるために最低限の水分
は必要なのです。

カビは酸素がないと生えません。カビが物体の表面によく生える
のもそのためです。酸素は人間にも必要なので、取り除くことは難
しいですね。

カ
ビ
退
治
（
カ
ビ
を
死
滅
さ
せ
る
）
に
は

次
の
方
法
が
有
効
で
す
。
薬
剤
の
取
り
扱
い

に
十
分
に
注
意
の
上
、
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

　カビの胞子をでき
るだけ吸い込まない
ようにしてください。

マスク
　薬剤で手が荒れな
いように着用してく
ださい。

ゴム手袋

　壁などによく効きます。100～200ppmの濃
度（水1Lに対して100～200mg）で使用しま
しょう。使用後は水でよく洗
い流すことを忘れずに。漂白
作用もあるためカビによる色
素も同時に除去できます。
※さびや変色の原因になるため、消毒後は
必ず水拭きしてください。他の薬品と混ぜ
ると有害物質が発生する危険があるため絶
対に混ぜないでください。

次亜塩素酸ナトリウム 準
備

カビは条件がそろうと、あっという間に増えてしまいます。

カビは見た目や臭いだけでなく、家族の健康面からも心配……。
しっかり対策して快適な住まいをキープしましょう！

ジメジメ
暑い季節は

カビ対策
住まいの

要注意！

カ
ビ
が
生
え
て

し
ま
っ
た
ら
？

カビはなぜ生えるの？ カビ対策の
ポイント

換気

清掃

湿度60%以下

温
度

酸
素

湿
度

6全体運 勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人の集まる席にツキ。
健康運 友人とスポーツを楽しんで。筋トレもお勧め。 幸運の食べ物 イチジク

か に 座
6/22～7/22

特集



　濃度70%以上の消毒用エタノールは
カビによく効きます。乾いた場所に、
薄めずにしっかり吹きかけてください。
吹きかけた後は拭き取らずそのままに
して、しっかり乾燥
させましょう。扱い
やすい殺菌剤ですが、
カビの菌体や色素は
除去できません。

消毒用エタノール
　カビは100℃近くの熱湯をかけると
すぐ死滅します。衣類ならスチームア
イロンをかけるといいでしょう。ただ
しカビは乾燥状態の熱には強いため、
布団乾燥機は予防に
は効果がありますが、
一度生えてしまった
カビを死滅させるこ
とはできません。

湿熱
　紫外線に長時間当てるとカビは死滅
します。布団やシーツを天日干しする
ことで太陽光中の紫外線によって殺菌
できます。カビが生
えた場合はあらかじ
め他の方法で殺菌し
た後、乾燥を兼ねて
天日干しするのがお
勧めです。

紫外線

 敷布団は汗を吸収します。床や畳の上に布団を敷きっ放し
にしておくと、その間に水分がたまってカビが生えやすくな
りますので、万年床は厳禁。天気の良い日には外に干しま
しょう。マットレスやベビーベッドの底板も、風通しの良い
場所に立てかけてよく乾燥させましょう。表面の少しの部分
であれば消毒用エタノールなどで対処できます。

　水回りには、食品のかすやせっけんかす、髪
の毛、あかなどカビのエサがいっぱいです。汚
れやごみをためず、小まめに掃除しましょう。
台所のシンク周りの水はねも最後にしっかりふ
き取るなど、水たまりを作らない心がけが大切
です。

　浴室のカビや排水溝のぬめりには、塩素系漂
白剤が効果的です。市販の次亜塩素酸ナトリウ
ム剤で、まな板や布巾を消毒しましょう。

定期的な清掃を心がけ、ドライ機能を上手に使
用しましょう。

 収納部は普段閉め切っていることが多く、夏
場は特に湿度も温度も高くなりがちです。収納
量に気を付け、定期的に扉を開けて風通しを良
くしましょう。衣替えに合わせて、たまったほ
こりを除去しましょう。市販の除湿剤も効果的
ですが取り替えを忘れずに。靴は泥や汚れを
しっかり落とし、箱や紙袋に入れずに収納しま
しょう。板の表面に生えたカビが粉っぽく見え
る（胞子がいっぱい作られている）場合は、消
毒用エタノールなどで対処できます。

 畳は天然のイ草でできており、湿度が高い状態が続くとどんど
ん吸湿してしまいます。布でできているカーペットも同じです。
天気の良い日は窓を開け、風通しを良くして十分に乾燥させま
しょう。表面の少しの部分なら消毒用エタノールなどで対処でき
ます。

家の中のココが気になる！

カビ予防と対策
敷布団、マットレスなど

キッチン、浴室、洗面所など

エアコン

クローゼット、
押し入れ、靴箱など

カーペット、畳

7 全体運 上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が有利。準備は入念に。
健康運 小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って。 幸運の食べ物 トウガン

し し 座
 7/23～8/22



T o p i c s i n いすみ

女
性
部
は
Ｊ
Ａ
直
売
所

「
グ
リ
ー
ン
ス
パ
い
す

み
」
で
短
期
大
学
校
の
第

５
回
講
座
「
園
芸
教
室
」

を
開
き
、
短
大
生
と
女
性

部
役
員
の
19
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
花
の

寄
せ
植
え
で
す
。
最
初
は

座
学
で
、
き
れ
い
に
見
え
る
植
え
方
を
勉
強
。
次

に
、
色
や
丈
の
長
さ
を
考
え
て
花
を
３
株
選
び
、

一
つ
の
大
鉢
に
寄
せ
植
え

し
ま
し
た
。
短
大
生
は
、

華
や
か
に
な
っ
た
大
鉢
を

見
て
「
ま
だ
咲
い
て
い
な

い
つ
ぼ
み
も
あ
る
の
で
、

持
ち
帰
っ
て
育
て
る
の
が

楽
し
み
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

い
す
み
市
立
大
原
小
学
校

は
、
校
内
の
田
で
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
の
田
植
え
体
験
を
行
い
、

５
年
生
57
人
が
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
を
植
え
ま

し
た
。
同
校
で

稲
作
の
体
験
授

業
を
す
る
の
は

初
め
て
の
こ
と

で
す
。

　
田
は
、
当
日

ま
で
に
児
童
が
自
ら
ス
コ

ッ
プ
で
掘
り
、
田
起
こ
し

と
代
か
き
を
し
ま
し
た
。
い
よ

い
よ
田
植
え
の
と
き
を
迎
え
、

児
童
は
み
ん
な

や
る
気
い
っ
ぱ

い
。
柔
ら
か
い

泥
の
感
触
に

「
楽
し
い
！
」

と
笑
顔
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

一
通
り
の
作
業
を
終

え
た
後
も
、
苗
が
少

な
い
部
分
を
見
つ
け
て
補
植
を

す
る
な
ど
、
進
ん
で
作
業
し
て

い
ま
し
た
。

苗
は
収
穫

ま
で
児
童
が

大
事
に
育
て

ま
す
。
収
穫

は
９
月
頃
の

予
定
で
す
。

い
す
み
市
立
長
者
小
学
校

は
、
無
農
薬
・
有
機
肥
料
で
育

て
る
市
の
特

別
栽
培
米

「
い
す
み
っ

こ
」
を
実
際

に
作
っ
て
み

よ
う
と
、
校

内
の
田
で
田

植
え
体
験
を

行
い
、
５
年

生
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
授
業
は
、
自
然
に
優
し

い
米
づ
く
り
を
児
童
が
体
験
す

る
こ
と
で
、
環
境
問
題
や
田
の

生
き
物
に
つ
い
て
も
学
ぶ
目
的

が
あ
り
ま
す
。
費
用
は
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
の
「
食
育
活
動
支
援
事

業
」
か
ら
助
成
を
受
け
て
い
ま

す
。児

童
は
田
の
生
き
物
が
持
つ

役
割
を
学
ん
だ
後
、
作
業
を
ス

タ
ー
ト
。
オ
タ
マ

ジ
ャ
ク
シ
や
カ
エ
ル

な
ど
の
生
き
物
に
思
い
を
は
せ

な
が
ら
、
一
株
ず
つ
丁
寧
に
苗

を
植
え
て
い
ま

し
た
。
収
穫
後

は
、
昔
な
が
ら

の
方
法
で
炊
飯

し
て
美
味
し
く

味
わ
う
予
定
で

す
。

５月23日

手
作
り
田
ん
ぼ
で
！

５月17日

米
と
自
然
の
つ
な
が
り
学
ぶ

５月17日

寄
せ
植
え
で

素
敵
に

頑張るぞー！

楽し～い！

一株ずつ
手で植える

みんなで楽しく！

にっこり♪

美味しく
なあれ！

代かき

どの花を
　植える？

華
や
か
に

百日草、ペチュニア、サルビア
を植えた大鉢

泥んこまみれで頑張りました！

8全体運 コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画するのもお勧めです。
健康運 体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを。 幸運の食べ物 オクラ

お と め 座
8/23～9/22



一
宮
・
岬
梨
組
合
は
、
ナ
シ
の
生
長
に
合
わ
せ

た
栽
培
方
法
を
確
認
し
よ
う
と
、
６
月
３
日
に
雨

よ
け
ハ
ウ
ス
の
巡
回
、
５
日
に
い
す
み
市
内
の
園

地
で
緑
枝
管
理
講
習
会
を
行
い
、
２
日
間
で
生
産

者
、
農
業
事
務
所
、
Ｊ
Ａ
か
ら
60
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

巡
回
で
は
、
ハ
ウ
ス
19
カ
所

の
着
果
数
と
果
実
の
直
径
を
測
り
、

平
均
値
を
調
査
。
果
実
を
大
き
く
育
て
る
た
め
に
、
比

較
的
小
さ
い
果
実
を
積
極
的
に
取
り
除
く
よ
う
に
申
し

合
わ
せ
ま
し
た
。
講
習
会
で
は
、
養
分
の
無
駄
遣
い
を

防
ご
う
と
、
余
分
な
枝
や
芽
を
取
り
除
く
作
業
を
実
践

で
学
び
ま
し
た
。

今
年
の
ナ
シ
は
例
年
に
比
べ
て
大
き
く
育
ち
や
す
い

傾
向
に
あ
り
、
６
月
時
点
の
生
育
は
順
調
で
す
。
生
産

者
は
「
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し

て
、
こ
の
ま
ま
大
玉
の
果
実
に

仕
上
げ
て
い
く
」
と
張
り
切
っ

て
い
ま
し
た
。

同
組
合
は
毎
年
、
早
出
し
の

大
玉
果
を
売
り
に
、
県
で
最
も

早
く
出
荷
を
始
め
ま
す
。
今
年

も
７
月
下
旬
か
ら
早
生
種
「
幸

水
」
を
出
荷
す
る
予
定
で
す
。

い
す
み
市
立
東
海
小
学
校
の
２
年
生
21
人

は
、
「
生
活
」
の
授
業
で
Ｊ
Ａ
直
売
所
「
グ

リ
ー
ン
ス
パ
い
す
み
」
を
訪
れ
、
一
人
一
株

ず
つ
野
菜
苗
を
買
い
ま
し
た
。
児
童
が
選
ん

だ
苗
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
、
オ
ク

ラ
な
ど
様
々
で
す
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
を
買

っ
た
児
童
は
「
ト
マ
ト
が
好
き
だ
か
ら
こ
の

苗
を
選
ん
だ
。
収
穫
ま
で
き
ち
ん
と
お
世
話

す
る
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま
し
た
。

6月上旬

ナ
シ
出
荷
に
向
け
準
備

　
〜
７
月
下
旬
か
ら
出
荷
開
始
〜

５月17日

野
菜
苗
を

お
買
い
上
げ

大きさを測る

6月
上旬

7月
下旬

収穫期！

お買い物！

順調な生育を確認
！

どれが
良いかな

 頑張って
育てるぞ！

1平方メートル当たりの着果数を数える生産者

9 全体運 思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れます。友人とお茶を。
健康運 トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと。 幸運の食べ物 ゴーヤー

てんびん座
9/23～10/23

©よい食P



T o p i c s i n いすみ

Ｊ
Ａ
は
小
学
生
向
け
の
食

育
教
本
「
農
業
と
わ
た
し
た

ち
の
く
ら
し
」
６
２
０
部
を

い
す
み
市
、
勝
浦
市
、
大
多

喜
町
、
御
宿
町
に
贈
り
ま
し
た
。
花
﨑
隆
組

合
長
は
「
子
ど
も
た
ち
に
農
業
を
伝
え
る
た

め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と
、
市
長
・
町
長

に
直
接
手
渡
し
ま
し
た
。
勝
浦
市
の
照
川
由

美
子
市
長
は
「
未
来
に
向
け
た
農
業
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が
理
解
を
広

げ
て
い
け
る
よ
う
教
育
現
場
で
活
用
し
て
い

く
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は

自
動
車
セ

ン
タ
ー
で

自
動
車
展

示
会
を
行

い
、
お
買

い
得
な
Ｊ

Ａ
限
定
車

や
話
題
の
新
型
車
な
ど
、
様
々
な

車
種
を
そ
ろ
え
ま
し
た
。

来
場
者
は
乗
り
降
り
の
し
や
す

さ
、
ラ
ゲ
ッ
ジ
ス
ペ
ー
ス
の
広
さ

な
ど
の
使
い
勝
手
を
確
認
。
助
手

席
や
リ
ア
シ
ー
ト
の
乗
り
心
地
も

確
か
め
て
い
ま
し
た
。

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
買
い
替
え
を
検

討
す
る
来
場
者
は
、
担
当
員
の
説

明
を
聞
き
な
が
ら
各
メ
ー
カ
ー
の

車
を
そ
れ

ぞ
れ
乗
り

比
べ
、
違

い
を
細
か

く
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い

ま
し
た
。

いすみ  長生  市原市3JA合同の農機展示会！

7/5㊎ 9：00～15：00
6㊏ 9：00～14：30

JA全農ちば南総センター
（長南町本台628）

ご来場者プレゼントあり

お得なバッテリー動噴！

丸山製作所のバッテリー動噴
ＹＴ３５７ＲＪシリーズ
お求めやすい価格で
ご提供！

メーカー希望小売価格

74,800円 ➡ 53,900円（税込）
（当日持ち帰りのお客様に限ります。また、在庫がなくなり次第終了）

特 典

YH448AEJU
機能を厳選し低価格を
実現した4条、48馬力の
コンバインを特別展示
します！

特設コーナー多数

中古農機　農作業事故体験VR　肥料農薬相談　
ドローン試験飛行　管理機実演

【お問い合わせ】第一農機整備工場　☎70－6121
　　　　　　　　第二農機整備工場　☎86－6200

５月13日

次
世
代
へ

つ
な
ぐ
農
と
食

６月２日

展
示
車
ず
ら
り

持続可能な農業について
伝えていきたい

食・環境と農業への
理解を深めよう！

こっちの方がしっくりくるよ

荷物がたくさん
積めそうだな

いすみ市

御宿町

勝浦市

大多喜町

第
６
回南総サマーフェア 生産者＆JA

共同購入コンバイン
展示コーナー

関東6県JAグループ
SPトラクター
展示コーナー

全国7000名以上の
稲作生産者の声を反

映！

注目

10全体運 困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場所にツキあり。
健康運 慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと。 幸運の食べ物 サクランボ

さ そ り 座
10/24～11/22



営農アドバイス

※いすみ市はドローン、大多喜町と御宿町はラジコンヘリ
で実施

　実施日は変更することがあります。また、
当日に雨天の場合は順延します。ご理解と
ご協力をお願いいたします。

※ご不明な点はお近くの購買店舗までお問い合
わせください。

●
稲
こ
う
じ
病

☆
症
状

　
出
穂
後
の
籾
の
内
部
に
乳
液
上
の
物
質
が
現
れ
、
そ

の
後
菌
核
が
発
生
し
ま
す
。
そ
の
菌
核
か
ら
胞
子
が
飛

散
し
て
籾
の
外
部
に
付
き
、
や
が
て
籾
よ
り
も
大
き
な

黒
い
か
た
ま
り
に
変
化
し
ま
す
。
発
生
し
た
ほ
場
は
完

全
に
取
り
除
く
ま
で
に
数
年
か
か
り
ま
す
。

☆
原
因

　
主
に
「
前
年
の
病
籾
、
菌
核
」
「
穂
ば
ら
み
期
（
出

穂
直
前
）
の
低
温
」
「
出
穂
期
以
降
の
高
温
」
「
多

湿
」
「
過
剰
施
肥
に
よ
る
過
繁
茂
・
密
植
」
「
追
肥
の

施
用
遅
れ
」
で
す
。

☆
対
策

　
治
療
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
発
生
前
の
予
防
を
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。
薬
剤
に
よ
る
対
策
で
は
、
モ
ン
ガ
リ

ッ
ト
粒
剤
を
施
用
す
る
こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。

　
耕
種
的
対
策
で
は
施
肥
基
準
を
守
り
、
窒
素
の
多
施

用
を
避
け
る
こ
と
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
稲
こ
う
じ
病
の
発
生
を
確
認
し
た
ら
病
籾
を
早

め
に
取
り
除
い
て

く
だ
さ
い
。

●
斑
点
米
（
カ
メ
ム
シ
）
対
策

☆
症
状

　
カ
メ
ム
シ
の
吸
汁
害
に
よ
り
米
に
斑
点
が
現

れ
、
品
質
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

☆
原
因

　
ほ
場
周
辺
の
雑
草
地
が
カ
メ
ム
シ
の
発
生
源

で
、
そ
こ
か
ら
ほ
場
に
飛
来
し
ま
す
。

☆
対
策

①
草
刈
り
・
除
草
剤
散
布

　
出
穂
２
週
間
前
ま
で
に
周
辺
の
草
刈
り
・
除
草
剤
の

散
布
を
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
出
穂
期
直
前
・
直
後
の

草
刈
り
は
、
カ
メ
ム
シ
類
の
ほ
場
侵
入
を
促
し
、
斑
点

米
の
発
生
を
多
く
し
ま
す
。

②
カ
メ
ム
シ
に
有
効
な
薬
剤
の
散
布

　
散
布
時
期
は
成
虫
が
飛
来
す
る
「
出
穂
期
〜
穂
ぞ
ろ

い
期
」
と
、
幼
虫
が
吸
汁
害
す
る
「
出
穂
２
週
間
後
〜

３
週
間
後
」
の
２
回
が
効
果
的
で
す
。
気
象
状
況
や
散

布
の
時
期
を
十
分
に
考
慮
し
、
散
布
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
特
に
、
出
穂
の
早
い
品
種
は
注
意
が
必
要

で
す
。

対象品　ケット社製の米麦水分計
申し込み方法　紙に住所・氏名・電話番号・点検修理個所を
記入し、水分計に貼り付け、７月４日（木）までに最寄りの
支所または購買店舗に持ち込んでください。
料　金　点検は無料です。なお、修理については有料です。
※期日までに持ち込みされなかった水分計は日程外の点検と
なるため、有料となります。

※詳細は最寄りの支所・購買店舗までお問い合わせください。

※6月10日現在

市町村 実施予定日（７月）
いすみ市 ６日（土）、20日（土）
大多喜町 11日（木）、12日（金）
御宿町 10日（水）

表②　カメムシ対策有効防除剤
スタークル豆つぶ トレボン粉剤ＤＬ

250ｇ／10ａ ３～４㎏／10ａ

防除適期

薬剤名

施用量
収穫７日前まで

出穂期～
穂ぞろい期

１回目：出穂期
２回目：出穂15日前後

使用時期

３回以内使用回数

キラップ粒剤

３㎏／10ａ
収穫14日前まで

出穂10日前頃～
出穂期頃

２回以内

穂が出る前に散布

カメムシの発生が長引いたり、多発しているときは追加防除が必要です
※キラップ粒剤、スタークル豆つぶは湛水状態で処理

穂が出た後に散布

表①　稲こうじ病対策有効防除剤

モンガリット粒剤

出穂前21～14日防除適期

薬剤名

収穫45日前まで使用時期

３～４㎏／10ａ施用量

２回以内使用回数

※予防効果のみ

水

稲

水分計を点検・修理します
米麦水分計の
点検・修理を行います。

点検
無料

稲こうじ病を発症
した籾

JAおすすめ

スタークル豆つぶ
機械を使わず手で
らくらく散布！

航空防除のお知らせ

11 全体運 スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風向きが変化。地道に交渉を。
健康運 発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に。 幸運の食べ物 シソ

い て 座
11/23～12/21



愛デアキッチン

ぼ
く
の
夢
、

  
わ
た
し
の
夢

ジャガイモ…６個　　鶏ひき肉…250ｇ
ブロッコリー…1/2株　　ミニトマト…３個
ごま油…大さじ２
A｛ 塩こしょう…少々　しょうゆ…少々　　砂糖…少々

材 料 （4人分）

①ブロッコリーは小房に分け、お湯を沸かした鍋で１～２分
ほどゆでます。ミニトマトは水洗いし、ヘタを取ります。

②ジャガイモは皮をむき、５～８ミリの厚さに切ってから、
お湯を沸かした鍋で５分ほどゆでます（①でブロッコリー
をゆでたお湯をそのまま使うことができます）。ジャガイ
モの形が崩れない程度の固さまでゆでたら、ざるにあげて
おきます。

③フライパンにごま油を敷き、鶏ひき肉を広げて両面をきつ
ね色になるまで焼きます。焼いた後、フライ返しでひき肉
を切り、８個に分けます。そこに②を入れて炒め、塩こし
ょう、しょうゆ、砂糖を加えて味を全体に馴染ませます。

④皿に盛り付け、①を添えて完成です。

作 り 方

興津小学校５年

加山　来來さん
か やま ら ら

　
わ
た
し
の
夢
は
、
板
金
屋
に

な
る
こ
と
で
す
。
板
金
屋
に

な
っ
た
ら
家
を
作
り
た
い
で

す
。
お
父
さ
ん
に
自
分
で
作
っ

た
家
を
見
て
ほ
し
い
で
す
。

大多喜小学校６年

大野　紗依さん
おお の さ え

私
の
夢
は
パ
ン
屋
さ
ん
に
な
る

こ
と
で
す
。
お
母
さ
ん
と
パ
ン

を
作
っ
た
経
験
を
生
か
し
て
、

お
い
し
い
パ
ン
を
作
り
た
い
で

す
。

　　

新ジャガイモの
サルシッチャ

女性部東支部
渡邉　悦子さん　鈴木　峰子さん

鶏ひき肉を焼くと
きは、フライ返しを少し押
し付けながら焼くと、程よく
焦げ目が入り美味しそうに
   仕上がります。

12全体運 運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。バカンスの予定を立てて。
健康運 楽しみながらできる運動が◎。体カアップの好機。 幸運の食べ物 スイカ

や ぎ 座
12/22～1/19

新ジャガイモの



か
わ い

い か ぞ く
かか

①お名前②ご住所③ご連絡先を明記の上、作
品を添えて毎月10日（土日祝の場合は前営業
日）までに郵送またはEメールでご応募くだ
さい。
※作品にタイトルがある場合は併せてご記入ください。

郵送の場合
　〒298-0112
　いすみ市国府台1515-1
　ＪＡいすみ　総務部企画管理課
  「作品コーナー」係

Ｅメールの場合
　アドレス：kouhou@jaisumi.or.jp
※メールに「作品コーナー応募」と記載し、
画像データを添付してください。

●ご応募いただいた作品はお返しできません。●１回の
応募につき、おひとり様１作品でお願いいたします。●
応募多数の場合は抽選となり、掲載できない作品がござ
います。●印刷の都合上、掲載時は色合いが実物と異な
る可能性があります。予めご了承ください。

作品コーナーに載せる
「身近な写真」「絵（絵はがきなど）」を

募集しています

越川家の猫３匹の中で一番人懐っこく、誰にでも優しいニ
ーニくん。お客さんが来ると体をすりつけたり、お腹を見せ
たりしてお出迎えします。子猫がいると面倒を見てくれる
し、子猫にいたずらされても怒りません。そんなニーニくん
の楽しみは、粘着クリーナー（通称コロコロ）でマッサージ
してもらうこと。ご主人がコロコロを持っていると、ニーニ
くんが嬉しそうにやってきておねだりするので、なかなか掃

除が進みません。そんなことはつゆ知らず、う
っとりと気持ち良さそうな顔を見せてくれる
ニーニくんです。　　　

ニーニくん
飼い主：越川 紀行さん

（大多喜町庄司）

「ドクダミ」
いすみ市松丸　コスモスさん

「手作りアジサイ咲きました」
いすみ市松丸　緩鹿 公さん

 コロコロに
　  メロメロ

13 全体運 気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとなしく待っていた方が好結果に。掃除が吉。
健康運 有酸素運動がお勧め。外出時は水筒を携帯して。 幸運の食べ物 ショウガ

みずがめ座
1/20～2/18



●クロスワードパズルの答え

●ご住所　〒

●お名前（ふりがな）

●電話番号

●JAや広報誌に対するご意見、ご要望、
　ご感想など（必ずお書きください）

（　　歳）
（男・女）

メールボックス

※
コ
メ
ン
ト
は
、
先
月
号
に
対
し
て
寄
せ

　
ら
れ
た
ご
感
想
・
ご
意
見
な
ど
で
す
。

当選後、各支所職員から
景品をお届けします。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

★
応
募
方
法
★

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
き
、
こ
の
ペ
ー
ジ

右
下
の
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
応
募
締
切

日
ま
で
に
ハ
ガ
キ
、
F
A
X
、
E
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
お
送
り
く
だ
さ
い（
ハ
ガ
キ
や
F
A
X

の
場
合
は
、
右
下
の
応
募
用
紙
を
利
用
す
る
と

便
利
で
す
）
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
人

の
方
に
「
シ
リ
コ
ン
マ
ル
チ
ラ
ッ
プ
２
枚
組
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
本
誌
へ
の
投
稿
・
応
募
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
「
個
人
情

報
保
護
法
」
に
基
づ
き
、
掲
載
目
的
（
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
当
選
等
）
以

外
に
は
、
無
許
可
で
は
一
切
掲
載
い
た
し
ま
せ
ん
。

●ハガキ（当日消印有効）
　〒298－0112
　いすみ市国府台1515－1
　JAいすみ総務部企画管理課 宛
●FAX　0470－86－3204
●Eメール　kouhou@jaisumi.or.jp

シリコンマルチラップ2枚組
【当選者プレゼント】

何度も使える！大小2枚入り
ラップに コー

スターに 2枚入り

１ 七夕の短冊を付ける植物
２ 鳥が羽ばたかせるもの
３ 東北地方で牛のこと
４ だしじゃことも呼ばれます
５ ひ孫の子どもです
７ ロンドンの―空港は英国最大の国際空港です
９ ポンポンと地面で突いて遊びます
11 高校球児が試合をするときに履きます
13 ピサにあるものは傾いていることで有名です
15 シャンプーの後で使う人もいます
17 侍が腰に差していたもの
19 ―ふり構わずがむしゃらに取り組んだ
21 漢字などに付ける小さな文字

ヨコのカギ

１
 

小
説
を
書
く
人
を
こ
う
呼
ぶ
こ
と
も

３
 

貼
り
合
わ
せ
て
合
板
を
作
り
ま
す

６
 

ア
ジ
や
イ
ワ
シ
と
並
ん
で
よ
く
食
べ
ら
れ
る
青
魚

７
 

天
の
川
を
渡
っ
て
織
姫
に
会
い
に
行
き
ま
す

８
 

春
が
ス
プ
リ
ン
グ
な
ら
夏
は

10
 

目
で
見
え
る
範
囲
の
こ
と

12
 

手
首
の
こ
と
。

―
バ
ン
ド

14
 

２
０
２
４
年
の
夏
季
五
輪
が
行
わ
れ
る
都
市

16
 

渡
り

―
を
通
っ
て
隣
の
校
舎
へ
行
っ
た

18
 

ア
ウ
タ
ー
の
反
対
語

20
 

ウ
イ
ス
キ
ー
は
こ
の
中
で
熟
成
し
ま
す

22
 

病
気
の
治
療
や
予
防
に
使
わ
れ
ま
す

23
 

打
ち
上
げ

―
、
線
香

―

タ
テ
の
カ
ギ

６月号当選者
（順不同・敬称略）

ＡＢＣＤ
ナガグツ

６月号の答え

實方　悦子
　　（いすみ市）
渡邊　雅彦
　　（いすみ市）
鈴木　美子
　　（勝浦市）
岩瀬　健二
　　（勝浦市）
田中　恵子
　　（大多喜町）応募締切　７月10日（水）

♠
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た
種
ま
き
の
記
事
を
興

味
深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス

マ
ー
ト
農
業
に
よ
り
、
人
手
不
足
対
策
の

一
助
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

い
す
み
市
　
Ｎ
・
Ｓ
さ
ん

♥
す
ご
い
時
代
が
来
た
も
ん
だ
。
種
ま
き
は

ド
ロ
ー
ン
で
、
空
中
防
除
も
ド
ロ
ー
ン
と

か
。
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。

い
す
み
市
　
Ｙ
・
Ｅ
さ
ん

♥
カ
ラ
ー
の
ペ
ー
ジ
が
多
く
、
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
が
と
て
も
良
い
で
す
ね
。
「
愛
デ

ア
キ
ッ
チ
ン
」
は
参
考
に
な
り
ま
す
。 

い
す
み
市
　
Ｅ
・
Ｊ
さ
ん

♥
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え
が
毎
回
季

節
を
表
す
も
の
で
良
い
と
思
い
ま
す
！

勝
浦
市
　
Ｈ
・
Ｓ
さ
ん

♥
毎
年
恒
例
で
夏
野
菜
を
少
し
植
え
、
今
年

は
初
め
て
枝
豆
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。

う
ま
く
で
き
る
か
な
ー
と
少
し
心
配
で
す
。

い
す
み
市
　
Ｈ
・
Ａ
さ
ん

♥
Ｊ
Ａ
い
す
み
大
感
謝
祭
に
行
き
、
色
々
な

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
見
て
一
日
楽
し
く

過
ご
せ
ま
し
た
。
無
料
の
花
苗
も
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
は
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、 

ま
た
や
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

大
多
喜
町
　
Ｋ
・
Ｔ
さ
ん

Ｑ 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

2

9

　

1 6 　 11 14 18 22

　 8 15 　 　

　 　 12 　 19 　

　 7 　 　 16 　 　

3 　 　 13 　 　 23

4 　 10 　 17 20 　

5 　 　 　 　 21 　

A

B

D

C

E

　

　

　

1 5 8 　 12 　 17

6 　 13 15 　

2 　 11 　 　 　

　 　 9 　 　 　 　

3 7 　 　 　 16 　

4 　 　 　 14 　 　

　 　 10 　 　 　 　

A

B

D

C

カ タ ツ ム リ 　 サ
　 チ チ 　 ビ カ ン
オ バ 　 バ ン グ ミ
モ 　 バ ツ グ 　 ヤ
テ ナ ン ト 　 オ ク
サ ラ ダ 　 タ コ
ク 　 ナ マ ガ ワ キ

14全体運 良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情的にならないで。
健康運 やったことのないストレッチを試してみましょう。 幸運の食べ物 サニーレタス

う お 座
2/19～3/20



JAインフォメーション

編
集
後
記

◇
５
月
の
定
例
理
事
会
が
５
月
30

日
に
Ｊ
Ａ
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開

か
れ
、
次
の
３
議
案
を
審
議
し
、

全
案
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
Ｊ
Ａ
い
す
み
米
穀
共
同
計
算
基

本
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

②
通
常
総
代
会
提
出
議
案
「
定
款

及
び
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規

程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
」
の

修
正
に
つ
い
て

③
臨
時
給
与
（
夏
期
賞
与
）
の
支

給
に
つ
い
て

☆
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
！
　
実
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
っ
て
、

す
ご
く
品
種
が
多
い
と
い
う
の
は
知
っ

て
い
ま
す
か
？
　
日
本
で
栽
培
さ
れ
て

い
る
品
種
の
数
は
、
な
ん
と
１
０
０
種

類
超
え
！
　
し
か
も
続
々
と
新
品
種
の

開
発
が
進
ん
で
い
る
の
で
、
ま
だ
ま
だ

増
え
続
け
て
い
る
ん
で
す
。
「
農
あ
る

暮
ら
し
」
に
登
場
い
た
だ
い
た
吉
田
さ

ん
の
取
材
を
し
た
と
き
、
ご
厚
意
で
５

品
種
ほ
ど
食
べ
比
べ
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ど
の
品
種
も
、
甘
味
や
酸

味
、
果
実
の
大
き
さ
に
わ
ず
か
な
違
い

が
あ
り
、
改
め
て
品
種
の
多
様
性
を
実

感
し
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
違
い
を
楽

し
め
る
の
も
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
魅
力
で

す
ね
♪
　
す
ご
く
甘
い
果
実
が
好
き
な

人
も
い
れ
ば
、
程
よ
い
酸
味
が
好
き
な

人
も
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
食
べ
比
べ
を
し

て
、
自
分
の
「
推
し
品
種
」
を
見
つ
け

て
み
て
く
だ
さ
い
！

理
事
会
報
告

JAいすみ旅行センター
お気軽ツアーのご案内

  大人お一人様代金です。　イラスト・写真はイメージです。

日帰り 甲州もも狩りと
信玄餅詰め放題   

夏のオススメ個人旅行

旅行期日：7月30日㈫
旅行代金：19,800円

★上越新幹線で行く！ 佐渡ヶ島 2泊3日   
59,800円～84,900円

★涼を求めて～ 立山黒部 アルペンルート
 2泊3日    
74,900円～109,800円

JAいすみ 旅行センター ☎86-3211お問合せ
お申込み

職　　種　総合職（金融、共済、経済）

応募資格　令和7年3月末までに高等学校を

　　　　　卒業見込みの方

　　　　　普通自動車免許

勤　　務　勤務時間　月～金曜日　午前８時30分～午後５時

　　　　　休　　日　土曜／日曜／祝祭日

勤 務 地　いすみ市、勝浦市、大多喜町、御宿町の各事業所

応募方法　学校を通じて応募してください

応募締切　令和６年９月13日（金）必着

試 験 日　令和６年９月26日（木）

応募書類送付先・お問い合わせ先

　　　　　〒298-0112　いすみ市国府台1515-1

　　　　　ＪＡいすみ総務部総務課　採用担当

　　　　　TEL：0470-86-3711

　　　　　E-mail：ja.isumi@triton.ocn.ne.jp

※頂いた応募書類の情報は、採用試験以外には使用いたしません。

　日頃より、日本農業新聞をご愛読いただき誠にありがとうござい
ます。
　日本農業新聞は、新聞用紙の大幅値上げの影響により、令和６年
８月１日から下記の月額購読料に改定させていただきます。読者の
皆さまにご負担をお願いするのは誠に心苦しい限りですが、より一
層、価値ある情報提供にまい進する所存です。
　今後とも引き続きご愛読くださいますよう、よろしくお願い申し
上げます。

紙版購読者の方へ

電子版への切り替え方法
①QRコードまたはURLから「日

本農業新聞ホームページ」の
申込フォームにアクセスし、
必要事項をご入力ください。

②支払い方法は、当JAでは「JA
口座振替」のみ対応しており
ます。申込フォームの会員種
別の選択では「JA口座振替」
を選んでください。
※クレジットカード払いを選択した場合は、当JA

との契約扱いではなく㈱日本農業新聞との直接
契約扱いとなります。詳しくは日本農業新聞ホ
ームページをご覧ください。

③上記①②のとおりに電子版を申し込んだ後、当JA
窓口に紙版中止の旨をご連絡ください。

https://www.
agrinews.co.jp/
regist/entry

対象サービス 改定前 改定後（8月以降）

紙版 2,623円 3,100円
併読紙版＋電子版 3,723円 4,200円

電子版 料金据え置き 2,403円 ※全て月額、税込み

令和7年
4月採用 JAいすみ職員募集

高校生

ご愛読者の皆さまへ

新聞購読料　改定のお知らせ日本農業新聞
令和６年
８月１日から
値上げ

～お気軽にご相談ください～

パンフレットご用意しております

≪共通≫7月24日～8月8日までの出発  

宿泊先・人数・出発日により、金額が変更になることがあります。
詳しくはお問合せください。    

15 発行　いすみ農業協同組合　千葉県いすみ市国府台１５１５ー１　☎０４７０ー８６ー３７１１㈹
編集　総務部企画管理課　　　URL https://jaisumi.or.jp　　　印刷　㈲田辺印刷



広報「いすみ」の裏面に思い出の１枚
を載せませんか？
掲載対象はいすみ市、勝浦市、大多
喜町、御宿町に住む０～12歳頃のお
子様です。

写真の応募方法
①お子様の氏名（ふりがな）②性別③
生年月日④ご両親の氏名⑤住所⑥電
話番号⑦お子様の好きな遊びや頑
張っていることなどをご記入のうえ、
写真（１年以内に撮影した写真。郵
送の場合は現像したもの）を添えて
下記までご応募ください。

郵送の場合
〒298-0112
いすみ市国府台1515-1
ＪＡいすみ 総務部企画管理課
※写真は広報誌への掲載後にお返しします。

Eメールの場合
アドレス：kouhou@jaisumi.or.jp
広報担当による撮影をご希望の場合
企画管理課 広報担当（☎86‒3713）ま
でお電話ください。

お子様の写真を募集中

JAいすみ大原農産物直売所
「グリーンスパいすみ」
いすみ市若山411　☎60-9820

グリーンスパいすみの
出荷者募集中
詳しくは最寄りの支所まで

毎日
9：00～17：00

営業

いこいの直売所いこいの直売所

グリーンスパ便り

　梨香子ちゃんは桑の実やイチゴが大好物。
ひいおばあちゃんのイチゴ畑で、楽しそうに
収穫をしています。虫取りをして観察するの
も大好きで、最近は庭でカマキリの脱皮を見
つけて大喜びでした。マイブームは「星のカー
ビィ」と「マッシュル」です。
　乗り物に興味津々な旭くんは、車のおも
ちゃが宝物。いつも車のおもちゃに乗ってご
機嫌です。バスや電車に乗ったり、かっこい
い重機を見たりするのも大好き。好きな食べ
物は唐揚げやジャガイモ、香港餃子で、いつ
もパクパク食べています。

市原梨香子ちゃん（6歳）・旭くん（3歳）
いちはら り か こ あさひ

いすみ市深谷

ブルーベリーでさっぱりと
　グリーンスパいすみで今年も
「いすみのブルーベリー」の販
売が始まりました！　大粒で甘
味・酸味のバランスが良く、全
国でも徐々にファンが増えてい
る自慢の逸品です。アイスや
ヨーグルトを食べるときは、
「いすみのブルーベリー」を添
えると濃厚な甘味が加わるので、
さらに美味しく食べられます。
みずみずしい夏の果実で、暑い
夏を乗り切りましょう！

３月号の「かわいい
かぞく」で登場した
ヤギのゆきまさく
ん・さくらちゃんに
双子の赤ちゃんが
生まれました！

企画管理課 広報担当（☎
でお電話ください。

ヤギの
赤ちゃん

生まれたよ

いすみ市長志
髙梨　義教さん宅（ ）

5/31生まれ

めいちゃん ゆきながくん

仲良し♪

農家手作りの
加工品も！

甘味・酸味の

バランスが良い

夏の果実

14日㊐
28日㊐

月のグリーンスパいすみは7
ミニ感謝祭
大感謝祭

8：45から開催濃厚なジャム 健康に良い
ブルーベリー酵素

3月号より

6/5撮影めいちゃん元気に
育ってね




